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Satower Str. 20
18198 Kritzmow
Tel.: 038207 549
info@physio-knopp.de
web: www.physio-knopp.de

Physio-Sportkurse

Montag 14.15 - 15.15 Kindertanz 1.-3. Klasse monatlich 30 €

15.30 - 16.15 Kindertanz ab 4 Jahren monatlich 30 €

17.10 - 17.55 Faszien-Fit (kräfitgend nach
Liebscher-Bracht)

Blockkurs vom 13.1. bis 30.3
Zehnerkarte 80 €

18.10 - 18.55 Qi Gong Blockkurs vom 13.1. bis 30.3
Zehnerkarte 80 €

19.10 - 19.55 Zirkeltraining ganzjährig fortlaufend
Zehnerkarte 80 €

Dienstag 17.10 - 17.55 Zirkeltraining ganzjährig fortlaufend
Zehnerkarte 80 €

Mittwoch 18.10 - 18.55 Zirkeltraining ganzjährig fortlaufend
Zehnerkarte 80 €

19.00 - 20.00 Yoga ganzjährig fortlaufend
Zehnerkarte 80 €

Donnerstag 17.10 - 17.55 Faszien-Frei (dehnend nach
Liebscher-Bracht)

Blockkurs vom 16.1. bis 2.4.
Zehnerkarte 80 €

18.10 - 18.55 Pilates ganzjährig fortlaufend
Zehnerkarte 80 €

19.00 - 20.10 Wahrnehmungs-Yoga ganzjährig fortlaufend
Zehnerkarte 80 €

Mit Kompetenz und Sorgfalt für Ihre Gesundheit.


